	舟山朱家尖疗休养四天行程安排


	团队信息 



	出团日期：7.9
回团日期：7.12
旅游天数：4
行程安排 



	日期 

行程描述 

住宿 

用餐 

D1
· 上午：指定地点集合前往舟山（车程约3小时）
· 下午：前往路下徐，打卡普陀新地标，一个遗世独立的乡村，以美学、艺术、生活的多功能空间，到了这里会自觉放 慢脚步，与周边的慢生活节奏融为一体。以自身环境和生态为亮点，通过对田野、山林、溪流等地域特色鲜明 的“原风景”、自然场景、生活空间进行艺术创作、文化植入、故事重构，深挖田园乡村魅力。这边不仅风景 秀丽，邂逅一家家网红店铺：书屋、茶室、咖啡馆、酒坊，更有古法扎染、活字印刷等。喧 嚣 浮 华 归 于 平 静 ， 世 间 日 月 ， 随 时 光 渐 行 渐 暖 。当你走进路下徐，你会爱上 TA 的每一处的细节和优雅。
舟山
中、晚

D2
· 上午：早餐后车赴朱家尖，游览【白山景区】：观高69米的观音壁画，赏奇峰怪石、千岩竞秀，有观音彩绘、灵鹫峰、天缝台、八戒望海等（不少于50分钟），游览【乌石塘景区】：由乌黑发亮的鹅卵石依坡斜磊，气势壮观，听乌塘潮音、体渔家风情（不少于40分钟），
· 中午：安排中餐

· 下午：游览【南沙景区】：是朱家尖最著名的“十里金沙”中最美丽的一个区域，沙滩质地优越，沙粒纯净细腻，名冠朱家尖七大沙滩之首。舟山国际沙雕节举办地，听潮起潮落，观海天一色，晚餐后返回酒店休息。

舟山
早、中、晚

D3
· 上午：早餐后游览【沈院】：这是一座为描述晋朝时期从百济（韩国）嫁到普陀的孝女沈清而修建的中韩友好文化园。具有江南园林特色（不少于40分钟），
· 中午：安排中餐，
· 下午：游览【大青山景区】：景区三面临海，岗恋依海起势，峰恋绵亘十余里，海岸线达30多公里。景区融山、海、沙、石、洞、礁等自然景观和人文景观为一体，观千岛海景，看青山醉雾；玩十里金沙，揽海岛峭壁（不少于2小时），晚餐后返回酒店。        
舟山
早、中、晚
D4
· 上午：前往舟山美术馆由普利兹克建筑奖得主王澍教授亲自操刀设计，外观如波涛中的海礁，在对称布局中呈现出不对称的生动状态，内部空间则呈波动状态，行走其中仿佛行于波涛之上，形成了海港美术馆的独特魅力。以艺术再现海岛风情，将舟山历史与现代艺术交融，依托其背后深厚的 设计理念和硬件条件，这座承载着城市文化梦想与艺术情怀的地标性建筑，承载着漫长的舟山记忆。

· 中餐结束后返回杭州。
早
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